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SEGUROS DE SAUDE SEGUROS CONTINENTE ESSENCIAL | CONFORTO
Cobertura Medicina Preventiva | Check-Up

A realizacdo de exames de rotina é essencial para prevenir problemas de saude e melhorar a sua qualidade de vida.
A cobertura de Medicina Preventiva dos seguros de saude Seguros Continente by Multicare permite a realizacdo de um check-up,
decorrido o periodo de caréncia e, periodicamente, sem custos adicionais, nos termos indicados abaixo.

Idade/

= (1)
CLEEST Ano do Ciclo®@

S1 Anos O e 3
Entre os
18 eo0s 75
anos
S2 Anos 1 e 2
S3 A partir Anos 0 e 2
dos 76
anos
S4 Ano 1

(1) Coédigo indicado na autorizagdo enviada.

Composigao do Check-up

Exames/Analises: Glicemia em jejum, Colesterol total, Colesterol HDL,
Triglicéridos, Medicdo do perimetro abdominal, Tensdo arterial e indice de
Massa Corporal (IMC).

Consulta remota de analise de resultados e de Lifestyle Coaching®®.

Exames/Analises: Glicemia em jejum, Colesterol total, Medigdo do perimetro
abdominal, Tens&o arterial e indice de Massa Corporal (IMC).

Exames/Analises: Hemograma com plaquetas, Creatinina, Glicemia em jejum,
Colesterol total, Colesterol HDL, Triglicéridos, AST, ALT, Gama-GT, Pesquisa de
Sangue oculto nas fezes, Medicdo do perimetro abdominal, Tensdo arterial e
indice de Massa Corporal (IMC).

Consulta remota de analise de resultados e de Lifestyle Coaching®®.

Exames/Analises: Glicemia em jejum, Colesterol total, Medicdo do perimetro
abdominal, Tens&o arterial e indice de Massa Corporal (IMC).

(2) Apos a realizacdo do check-up do ultimo ano de cada ciclo, a Pessoa Segura retoma o ciclo no Ano
(3) A consulta remota sera realizada no ambito da Linha da Medicina Preventiva através do nimero 21 145 00 28 - Chamada para a rede fixa nacional;
A consulta de Lifestyle Coaching serd integrada na consulta de andlise de resultados.

A informagdo constante deste folheto ndo dispensa a consulta da informagao pré-c e contratual |

Apoio Comercial (dias Uteis, das 9h as 20h): 222 460 021~ Chamada para a rede fixa nacional « Site: www.seguroscontinente.pt

Este Seguro € subscrito na Via Directa - Companhia de Seguros, S.A. « NIPC e Matricula 504 011 944, na CRC Lisboa « Sede: Rua Alexandre Herculano, n.® 53,
1250-010 Lisboa - Portugal » Capital Social 23 000 000€ + Mediador: MDS - Corretor de Seguros, S.A., com sede na Av. da Boavista, 1277/81 - 2° 4100-130
Porto, inscrito na ASF - Autoridade de Supervisao de Seguros e Fundos de Pensdes, sob o n.® 607095560, come Corretor de Seguros autorizado a exercer a
sua atividade em seguros dos ramos Vida e Nao Vida, desde 27/01/2007, registo que pode ser comprovado no site www.asf.com.pt

Rede de prestadores de
Check-up a pesquisar em

www.seguroscontinente.pt

Check-up Adulto 2

Check-up Adulto 1

Check-up Adulto 3

Check-up Adulto 1
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CONSULTA

LIFESTYLE
COACHING

O QUE E A CONSULTA DE LIFESTYLE COACHING?

A consulta de Lifestyle Coaching, incluida no seu check-up, é realizada por um médico especialista em Medicina Geral e Familiar.
O objetivo é avaliar os seus hdbitos de vida, identificando possiveis fatores de risco e potenciais pontos de melhoria no seu
estilo de vida. O Lifestyle Coach podera sugerir-lhe a participacdo num Programa de Estilo de Vida Saudavel que melhor

responda as suas necessidades e preocupacoes.

MARCACAO
DE CONSULTA

Caso a consulta de analise de resultados do seu check-up seja
realizada de forma remota (através da Linha da Medicina
Preventiva), a consulta de Lifestyle Coaching sera integrada nesta.

Caso a consulta de analise de resultados do seu check-up seja
presencial, apds a realizacdo desta, devera agendar a sua consulta
de Lifestyle Coaching, através da linha exclusiva de Medicina
Preventiva: 21 145 00 28 - Chamada para a rede fixa nacional.

£ COMO BENEFICIAR DOS

Gl PROGRAMAS DE ESTILO
)"°] DE VIDA SAUDAVEL?

Durante a consulta de Lifestyle Coaching serdo abordados, ndo s6
os parametros clinicos, como também os fatores de risco para a sua
salde e os potenciais pontos de melhoria no seu estilo de vida. O
médico podera sugerir a sua inscricdio num dos diferentes
programas existentes a data, por exemplo: Gestdo de Stress e Pde-
te em Forma. A inscricdo nos programas serd realizada diretamente
com o médico, no final da consulta de Lifestyle Coaching, se assim o
pretender.

A informagdo constante deste folheto ndo dispensa a consulta da informacéo pré-

REALIZACAO
DE CONSULTA

A Consulta de Lifestyle Coaching podera ser realizada nos anos em
que estd prevista consulta de analise de resultados, conforme
indicado na tabela de check-up.

RESULTADOS
CONFIDENCIAIS

Os resultados desta consulta sdo confidenciais.

CUSTO
DA CONSULTA

A consulta de Lifestyle Coaching, assim como os programas de Estilo
de Vida Saudavel, estdo incluidos no check-up, ndo tendo qualquer
custo adicional para si.

e contratual igid:

Apoio Comercial (dias Uteis, das 9h as 20h): 222 460 021- Chamada para a rede fixa nacional « Site: www.seguroscontinente.pt

Este Seguro € subscrito na Via Directa - Companhia de Seguros, S.A. * NIPC e Matricula 504 011 944, na CRC Lisboa * Sede: Rua Alexandre Herculano, n.° 53,
, S.A., com sede na Av. da Boavista, 1277/81 - 2° 4100-130
Porto, inscrito na ASF - Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de Pensdes, sob o n.° 607095560, como Corretor de Seguros autorizado a exercer a

1250-010 Lisboa - Portugal = Capital Social 23 000 Q00€
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sua atividade em seguros dos ramos Vida e Nao Vida, desde 27/01/2007, registo que pode ser comprovado no site www.asf.com.pt



