
  

 
 

Saúde Consigo, com toda a confiança 

Obrigado por ter adquirido um plano Saúde Consigo. Um plano que lhe vai proporcionar saúde com toda a 
confiança, para si e para toda a família, sem complicações e ao melhor preço do mercado. Após ativar o seu plano, 
vai ter Saúde Consigo 24 horas por dia, 7 dias por semana e em todo o país. 

 

O cartão Saúde Consigo 

O plano Saúde Consigo tem por base a atribuição de um cartão pessoal e intransmissível. O cartão disponível no 
seu pack é provisório. Após ativar o seu plano, receberá um cartão definitivo para cada elemento do agregado 
familiar indicado na ativação. O cartão é utilizado para identificar o cliente em cada prestador da rede médica. Deve 
tê-lo em sua posse e apresentá-lo sempre que utilizar um serviço do plano Saúde Consigo para que possa usufruir 
dos preços convencionados. 

O cartão Saúde Consigo é válido por um ano e renovável pelos seguintes. 

 

Ativar o plano Saúde Consigo 

Para ativar o seu plano necessita do Código Privado de Ativação que se encontra no Formulário de Ativação incluído 
neste pack. 

O plano pode ser ativado via:  

− Linha Saúde Consigo: 808 220 808, das 8h30 às 22h30  
− Internet: www.seguroscontinente.pt 
− Correio: preencher o Formulário de Ativação e devolvê-lo no envelope RSF (não necessita de selo). 

 

Para ativar o plano deve: 

1. Identificar o agregado familiar abrangido, indicando nomes e datas de nascimento. Posteriormente, poderá 
alterar o número de pessoas do agregado que beneficiam do plano Saúde Consigo através da linha Saúde 
Consigo –808 220 808 –ou em www.seguroscontinente.pt 

2. Selecionar as opções que pretende para os pagamentos seguintes. 

 

Consultar os preços convencionados 

O plano Saúde Consigo tem valores convencionados em todos os atos médicos realizáveis dentro da rede médica. 
Poderá poupar mais de 40% nos seus gastos de saúde. 

Pode consultar os preços das consultas e exames clínicos, através da linha Saúde Consigo - 808 220 808  - ou em 
www.seguroscontinente.pt. 

 

Consultar a rede médica 

O plano Saúde Consigo conta com uma rede médica com mais de 19.000 prestadores que pode ser consultada 
através da linha Saúde Consigo –808 220 808, ou em www.seguroscontinente.pt ou ainda no CD presente no seu 
pack. 

A rede médica garante-lhe: 

−  Consultas de clínica geral e de especialidade 
−  Consultas de urgência 
−  Exames de diagnóstico 
−  Assistência hospitalar e internamentos 
−  Valores convencionados em todos os atos médicos. 

 

Marcar consultas 

Para marcar consultas, exames ou internamentos, ligue para a linha Saúde Consigo –808 220 808 –das 8h30 às 
22h30 ou aceda a www.seguroscontinente.pt e envie o seu pedido de marcação. 

Posteriormente, será contactado para confirmação dos dados relativos à marcação. 

http://www.seguroscontinente.pt/


 

O plano Saúde Consigo é um serviço da Unlimited Care – Serviços de Saúde e Assistência, SA distribuído pela MDS - Corretor de Seguros, S.A. 
A Unlimited Care, Serviços de Saúde e Assistência S.A. , tem sede na Av. da República, nº50 - 1º - 1050-196 Lisboa, Capital Social 100.000€, nº pessoa 
colectiva e nº registo na CRC Lisboa 510 367 615 e é detentora da marca Saúde Prime. 
Saúde Consigo é uma marca MDS - Corretor de Seguros, S.A. 
MDS – Corretor de Seguros, S.A., com sede na Av. da Boavista, 1277/81 - 2º 4100-130 Porto, inscrito na ASF - Autoridade de Supervisão de Seguros e 
Fundos de Pensões como Corretor de Seguros desde 27/01/2007, registo que pode ser comprovado no site www.asf.com.pt, estando autorizado a exercer a 
sua atividade em seguros dos ramos Vida e Não Vida. O Plano Saúde Consigo não é um seguro. 

 

 

Assistência médica no lar e casos de urgência 

Este serviço está disponível 24 horas por dia, 7 dias por semana, em todo o território nacional, através da linha 
Saúde Consigo –808 220 808. 

Ligue para a linha Saúde Consigo e solicite o serviço pretendido: 

• Deslocação de um médico ao domicílio 
• Envio de medicamentos ao domicílio (o pagamento dos medicamentos e as despesas de entrega são por conta do 

cliente) 
• Transporte em ambulância para o hospital, clínica ou posto de primeiros socorros mais próximo da residência 

– gratuito em caso de urgência 
• Informações sobre farmácias, centros de saúde, hospitais, etc.. 

 

 

Linha Saúde Consigo: 808 220 808  
Assistência médica no lar e casos de urgência, 24 horas por dia, 7 dias por semana.  
 

Apoio ao cliente e marcação de consultas, todos os dias das 8h30 às 22h30  

(excepto dias 01/01, 01/05 e 25/12). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*exceto 01/01.01/05 e 25/12 

 


