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É IMPORTANTE QUE O SEU FILHO REALIZE O CHECK-UP 
A realização de exames de rotina é essencial para prevenir futuros problemas de saúde e melhorar a qualidade de vida. 

A cobertura de Medicina Preventiva dos seguros de saúde Seguros Continente by Multicare permite a realização de um check-up, 

decorrido o período de carência e, periodicamente, sem custos adicionais, nos termos abaixo indicados. 

 

 

COBERTURA MEDICINA PREVENTIVA 

Check-up(1) 

 

Idade 

 

Composição do Check-up 
Rede de prestadores de 
Check-up a pesquisar em 
www.seguroscontinente.pt 

 

CI1 

 

5 anos 

Exames: Audiograma tonal e timpanograma. 

Consulta de Oftalmologia. 
(2) 

Vídeo-consulta pediátrica - análise de resultados. 
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CI2 

 
10 anos 

 

 

 
13 anos 

Tele-consulta pediátrica - inicial.(2) 

Análises: Glicemia em jejum, Colesterol total, Colesterol HDL e Triglicéridos. 
Consulta de Oftalmologia. 

Tele-consulta pediátrica - análise de resultados.(2) 
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CI3 

Tele-consulta pediátrica - inicial.
(2)

 

Análises: Hemograma completo, Glicemia em jejum, Colesterol total, Colesterol 

HDL e Triglicéridos. 

Tele-consulta pediátrica - análise de resultados.(2)
 

 
(1) Código indicado na autorização enviada. 

(2) A consulta de pediatria será realizada no âmbito da Linha da Medicina Preventiva através do número 21 145 00 28 - Chamada para a rede fixa nacional. 

 

 

 
A informação constante deste folheto não dispensa a consulta da informação pré-contratual e contratual legalmente exigida. 
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